
Lea con detenimiento este dossier antes de su participación en #RíaNavia26 y si tiene alguna duda 
consulte con la dirección técnica en inscripciones@rianavia.com 
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INSTRUCCIONES PARA NADADORES
DESCENSO INTERNACIONAL A NADO RÍA DE NAVIA 2026

mailto:inscripciones@rianavia.com


- Horario de recogida de dorsales: 
• Sábado 1 de agosto de 09:30 – 12:45 / de 17:00 – 20:30.
• Domingo 2 de agosto de 10:00 – 12:00.

- Lugar: Nave Municipal del Puerto. 
Av. Del Pardo, 1, 33710. Navia Asturias. 

Excepcionalmente la organización puede hacer entrega de dorsales en el punto de salida de los autobuses, previo aviso por parte del 
interesado a inscripciones@rianavia.com  y teniendo en cuenta que se trata de una medida excepcional, de forma que no se podrá 
solventar ninguna incidencia.

Los participantes que hayan optado en la inscripción por el bono #ViveRíaNavia26, deben recoger obligatoriamente el dorsal en los 
horarios establecidos, sin excepciones, ya que en caso contrario, no dispondrán del ticket que les permite acceder a la comida de 
hermandad.

1. Recogida de dorsales. 
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https://g.co/kgs/Bw7csiE
mailto:inscripciones@rianavia.com


Nombre y Apellidos.
Dorsal.
Prueba.
Bono.
Neopreno.

Etiqueta.

Sticker.*

*la pegatina aparece visualmente en formato inverso, para 
que una vez colocada sea leída correctamente.
* Los nadadores que no encuentren pegatina en su sobre, 
deberán rotulársela manualmente.

Bono #ViveRíaNavia26  - Vale.

Pegatina Guardarropa.
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Colocación de pegatina.
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Ticket Bus
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En el sobre encontrarás una de las dos tarjetas de la imagen, dependiendo de los 
servicios adquiridos con la inscripción. Si has adquirido vale de acompañante, 
encontrarás dos tarjetas.

Toallita limpiadora.*

* Solo en los casos de haber señalado en la 
inscripción el nado con neopreno.
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2. Contenido de sobres. 



Cada nadador debe ser identificado por un número, el cual debe colocarse en los omóplatos, parte superior de ambos brazos y dorso de las 
manos. En caso de no existir suficientes calcomanías, los dorsales irán rotulados en las mismas zonas. 

Cada nadador será responsable de su colocación, debiendo limpiar la zona antes de su colocación y evitar el uso de cremas, pomadas, vaselina, 
etc. La calcomanía debe ser humedecida previamente a su aplicación, para garantizar su colocación eficaz. 

Los nadadores que usen neopreno recibirán también calcomanías, que deberán ser colocadas sobre estas prendas, en las mismas posiciones. 
Podrán solicitar toallitas limpiadoras  que sirven para retirar dicha calcomanía del neopreno.
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3. Identificación de nadadores. 



Uno de los actos más emotivos de #RíaNavia es el DESFILE y OFRENDA DE NADADORES del Descenso a Nado Internacional de 
la Ría de Navia.

El DESFILE DE NADADORES tiene su inicio en la nave “El Puerto”, centro logístico de la prueba. Para participar en el DESFILE la 
organización facilita un cartel con el nombre de su club. Sitúese en las inmediaciones de la nave con sus compañeros y siga las 
instrucciones del personal de la prueba.

El DESFILE comenzará 

a las 11:30

 del día 2 de agosto.

Siga en todo momento las instrucciones 
del personal voluntario para su 
colocación e inicio del DESFILE.
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4. Desfile y ofrenda de nadadores. (1) 



La OFRENDA DE NADADORES a Sta. María de la Barca, patrona de Navia, tendrá 
lugar una vez concluido el desfile.

En la iglesia parroquial de Navia existirá una gran reserva de asientos para los 
clubes y nadadores participantes en la totalidad del DESFILE.

Por favor respete las indicaciones del personal voluntario y no ocupe los lugares 
reservados para los participantes que han completado la totalidad del recorrido. 
Los compañeros deben recuperar fuerzas para la travesía y disfrutar de tan emotivo 
momento.

Se invita a los clubes o nadadores a realizar OFRENDA, con un breve discurso y de 
forma opcional, un obsequio a nuestra patrona. 

Los interesados deben avisar a la organización con el fin de organizar dicho acto a 
través de un correo a inscripciones@rianavia.com o en el momento de la recogida 
de dorsales.
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4. Desfile y ofrenda de nadadores. (2) 

mailto:inscripciones@rianavia.com


• Altar Mayor: banda de gaitas y cuatro voluntarios.

• Escalinata Altar Mayor: Nadadores locales CNVN.

• Nave central, dos primeras filas: autoridades, invitados, Reina y Damas.

• Nave central: nadadores participantes en la totalidad del desfile.

• Nave lateral derecha, 2 primeros bancos: para voluntarios participantes en labores 
organizativas.

• Naves laterales: público general.

Con el propósito de garantizar una distribución ordenada y un acomodo adecuado 
de los asistentes a la ofrenda, la Iglesia Parroquial de Navia se dividirá conforme al 
siguiente esquema:

Para mayor seguridad, siga estrictamente las instrucciones del personal 
voluntario.

4. Desfile y ofrenda de nadadores. (3) 
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La COMIDA DE HERMANDAD tendrá su inicio a las 13:00h.

• Ubicación

Autoservicio Familia: Tr.ª de la Granja, s/n, 33710 Navia, 
Asturias.

Para acceder a la COMIDAD DE HERMANDAD, personal 
voluntario de la organización requerirá el ticket 
correspondiente de su #BonoViveRíaNavia26 o vale de 
acompañante.

Personal voluntario de la organización regulará el flujo de 
entrada y los turnos, para hacer más rápido y eficaz tanto el 
servicio como el resto de acciones posteriores, especialmente 
la prueba deportiva.

 

Autoservicio “Familia”
Comida de hermandad

Nave: “El Puerto”

5. Comida de hermandad. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd315e4596900063:0xd0e90feaf9ba6ed?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd315e4596900063:0xd0e90feaf9ba6ed?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


PRUEBA DE 1100m Reny Picot: Parque “El Fornel”.

Los nadadores se desplazarán por sus propios medios al punto de 
salida. 

• Ubicación de salida prueba 1100m Reny Picot Parque El Fornel 
33710 Navia, Asturias 
https://maps.app.goo.gl/hrvMd5bfBRAF1Zyd7 

• Ruta desde puerto de Navia, 800m: 
https://maps.app.goo.gl/3YmMtiAukZ6bp8mBA 

Los nadadores deben presentarse en el punto de salida a las 17:30 
horas para iniciar cámara de llamadas a las 17:55.
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6. Transfer a salidas. (1) 

https://maps.app.goo.gl/hrvMd5bfBRAF1Zyd7
https://maps.app.goo.gl/3YmMtiAukZ6bp8mBA


Pruebas de 2400m ENCE y 5000m Allianz.

Servicio de bus lanzadera en horario de 15:30 – 18:15.

Los nadadores se desplazarán por sus propios medios hasta la explanada 
habilitada. Para ello deben cruzar andando el puente de la carretera N-634 sobre la 
ría y girar a la derecha al pasar las primeras edificaciones.

• Ubicación https://maps.app.goo.gl/f7U5xUresfkfJb8V9 .

Los autobuses tienen una frecuencia de 15 minutos en el siguiente orden:
• 2400m ENCE: de 15:30 a 17:15.
• 5000m Allianz masculino: 16:00 a 17:30.
• 5000m Allianz femenino: de 16:45 a 18:15.

Se recomienda a los nadadores acudir a los autobuses con antelación suficiente, 
quedando bajo su responsabilidad la ausencia de plazas en los últimos transfer.
Para subir al autobús los nadadores deberán presentar el ticket recibido en el sobre 
de dorsales.

Nave: “El 
Puerto”

Salida autobuses

Salida Autobuses
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Ticket Bus

Ticket Bus

✔ El tráfico rodado y acceso a las zonas de salida quedará restringido una vez 
comiencen a operar las lanzaderas. 

6. Transfer a salidas. (2) 

https://maps.app.goo.gl/f7U5xUresfkfJb8V9


PRUEBA
PRIMER 

AUTOBÚS
ÚLTIMO 

AUTOBÚS

INICIO 
CÁMARA DE 

LLAMADA

CIERRE 
CÁMARA DE 

LLAMADA

SALIDA DE LA 
PRUEBA (1)

SALIDA DE LA 
PRUEBA (2)

1100m Reny 
Picot.

*se desplazan por sus propios 
medios a la zona de salida.

17:55 18:10 18:15
Categoría Menor B.

17:18
Resto de categorías.

2400m ENCE. 15:30 17:15 17:55 18:10 18:24
Categoría Menor A.

18:27
Resto de categorías.

5000m Allianz.
masculino

16:00 17:30 18:10 18:25 18:33 -

5000m Allianz.
femenino

16:45 18:15 18:57 19:10 19:17 -

Hora estimada pleamar 19:45 . Altura :3.76m
7. Horario general prueba deportiva. 



 

• Chip: Se comprobará su funcionamiento en una alfombra de paso .

• Bañadores:
a) Pruebas de 5000m Allianz, 2400m ENCE primera salida y 1100m Reny Picot primera salida: un solo bañador, 

que podrá estar compuesto de una o dos piezas, sin cremalleras.
b) Estos bañadores no deben cubrir nunca el cuello, ni extenderse más allá de los hombros ni por debajo de los 

tobillos. Todos los bañadores deben estar hechos de materiales textiles y verificar los Criterios FINA. Prohibido 
uso de  neoprenos.

c) 2400m ENCE segunda salida y 1100m Reny Picot segunda salida: se permite el uso del neopreno.
d) Quedará prohibido el uso durante la travesía y el acceso a cámara de llamada de relojes, pulseras, collares, 

colgantes y/u otros elementos que puedan ser considerados peligrosos.

• Boyas de seguridad:
a) En las pruebas 1100m Reny Picot y 2400m ENCE solo se permitirá a los participantes de las segundas salidas.  
b) En las pruebas 5000m Allianz mujeres y 5000m Allianz hombres se permitirá su uso a todos los participantes, si 

bien quienes vayan a utilizarlas deberán abstenerse de ocupar posiciones en las primeras líneas.
c) Las boyas de seguridad no podrán aportar flotabilidad, ni ayudas competitivas extra al participante, y serán 

revisadas previamente por el jurado de cada prueba.

En todas las zonas de salida se acotará un área de salida, precedida por una carpa, en la cual estará ubicada la cámara de llamadas. Todos los 
nadadores accederán a la salida a través de esta carpa:
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8. Cámara de llamadas. 



La organización ofrece un servicio de guardarropa disponible en las distintas zonas de salida, identificado mediante furgonetas 
oficiales.
Cada participante debe identificar su mochila o bulto con la etiqueta proporcionada en el sobre de los dorsales.
Se permite únicamente un bulto o mochila por participante, con dimensiones máximas de 55 cm de alto, 40 cm de ancho y 20 cm 
de fondo.
Las mochilas deberán ser entregadas a los voluntarios de la organización antes de acceder a la cámara de llamadas.
Al finalizar la prueba, una vez abandonado el pantalán, los participantes deberán dirigirse a la nave “El Puerto”, donde, tras 
identificarse con su dorsal, podrán recoger sus pertenencias.
Se recomienda acudir con suficiente antelación a las zonas de salida y guardarropa para asegurar el paso por la cámara de 
llamadas en tiempo y forma.
No se recomienda dejar objetos de valor dentro de las mochilas o bultos. La organización no se hace responsable de la pérdida o 
daño de estos artículos depositados en su interior.

55
cm

40cm

20
cm
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9. Guardarropa. 

Nave: “El 
Puerto”



En las pruebas de 1100m Reny Picot y 2400m ENCE se establecen dos salidas. 
1. En primer lugar, se lanzarán al agua los nadadores a competir en dicha prueba: 
• 1100m Reny Picot, categoría Menor B, nacidos en 2013 y posteriores.
• 2400m ENCE, categoría Menor A, nacidos en 2011 y 2012.
2. Posteriormente 3 minutos después tomarán la segunda salida el resto de los competidores, que dispondrán de 2 minutos desde 
la señal de salida para iniciar la prueba. Todos los nadadores que no comiencen la prueba en ese intervalo de tiempo, se 
considerarán abandonos y no estarán reflejados en la clasificación final.
 
En la prueba de 5000m Allianz, las salidas serán también en dos turnos, en primer lugar, saldrá la prueba de 5000m Allianz 
masculina y después, la de 5000m Allianz femenina.
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10. Secuencias de salidas. 
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SALIDA DESDE EL AGUA. 

Dos salidas separadas por 3 minutos:
• Salida 1: categoría Menor B, nacidos en 2013 y 

posteriores.
• Salida 2: resto de participantes.
 *Dispondrás de 2 minutos desde la señal de salida (2) para 
iniciar la prueba.

Control cámara de llamada.

Zona de Espera.

Escalera de acceso.

Dirección de nado.

Corchera de salida.

10. Secuencias de salidas 1100m Reny Picot.
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SALIDA DESDE TIERRA. 
Saltar al agua con precaución.

Dos salidas separadas por 3 minutos:
• Salida 1: categoría Menor A, en 2011-2012.
• Salida 2: resto de participantes.
 *Dispondrás de 2 minutos desde la señal de salida (2) para 
iniciar la prueba.

La cámara de llamada está situada a 250m de la salida. Se 
facilitará a los nadadores calzado para el acceso a la zona 
de espera.

Control cámara de llamada.

Zona de Espera.

Dirección de nado.

Camino hacia la salida.

10. Secuencias de salidas 2400m ENCE.
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SALIDA DESDE TIERRA. 
Saltar al agua con precaución.

Dos salidas :
• Masculina Absoluta.
• Femenina Absoluta.

La zona de espera NO podrá ser ocupada antes del paso de cámara de 
llamadas. Permanecer en la zona de descanso hasta la hora indicada.

Control cámara de llamada.

Zona de Espera.

Dirección de nado.

Zona restringida.

Zona de descanso.

10. Secuencias de salidas 5000m Allianz.



El recorrido del Descenso debe realizarse nadando por la mitad 
derecha de la ría (véase plano recorrido al final del documento). 

Durante el recorrido los nadadores se encontrarán con una serie de 
boyas de color amarillo. Todas las boyas deben ser pasadas 
obligatoriamente por la derecha (dejándolas a mano izquierda). 

Estas boyas estarán vigiladas por 
equipos de arbitraje. 
El incumplimiento de esta 
indicación conlleva la 
descalificación del nadador. 

18

11. Recorrido y boyas de paso. (1) 
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En esa zona también se encuentra la 
boya de paso obligatoria número 2, 
que según el esquema, deberá ser 
tomada siempre por la derecha.

Isla 1. 
Los nadadores de la prueba de 5000m Allianz encontrarán dos brazos 
de la ría a unos 3000m de meta.
 En dirección de nado, la lámina de agua derecha estará cerrada al paso 
de los nadadores, señalizado con boyas pequeñas redondas naranjas y 
corchera, así que deberán tomar el brazo izquierdo de la lámina de 
agua.

12. Recorrido y puntos de interés. (1) 
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Isla 2. 
Los nadadores de la prueba TODAS LAS PRUEBAS encontrarán 
dos brazos de la ría a unos 1000m de meta.

Aunque a simple vista no ofrece ninguna complicación, es 
posible, que la percepción de los nadadores en el agua sea 
diferente.

En dirección de nado, la lámina de agua derecha estará cerrada 
al paso de los nadadores, señalizado con boyas pequeñas 
redondas naranjas y corchera, así que deberán tomar el brazo 
izquierdo de la lámina de agua.

Se recomienda no nadar en esta zona muy próximos al margen 
derecho de la ría, ocupando la zona central.

12. Recorrido y puntos de interés. (2) 
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Zona de seguridad, registros de saneamiento. 
Los nadadores de TODAS LAS PRUEBAS, justo antes de los 
puentes, encontrarán una zona de seguridad, que indica la 
presencia de registros de saneamiento.

12. Recorrido y puntos de interés. (3) 

Estos elementos pueden constituir un 
riesgo importante para los nadadores, 
por lo tanto esta zona estará 
delimitada con corcheras y boyas 
pequeñas redondas de color naranja, 
que impiden el paso.
Queda totalmente prohibido nadar en 
esta zona.



Un poco más al norte de la boca de la dársena del puerto, se encuentra situada una boya alargada que indica que 
los nadadores deben entrar en el puerto, para llegar al fondo del mismo (muelle este), donde se encuentra 
ubicada la plataforma de meta. 
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12. Recorrido y puntos de interés. (4) 

No conviene acercarse en absoluto a 
dicha boya y no se corresponde con una 
boya de paso obligatorio. (por lo tanto no 
es necesario ni recomendable rodearla).

Los nadadores deberán nadar próximos 
al espigón del puerto, para girar a la 
derecha lo más pronto posible y embocar 
la recta de meta delimitada por 
corcheras.



El chip de control debe colocarse obligatoriamente en una muñeca y ser esa la mano con la que se toque el 
panel de meta. 
En caso de no tocar la plataforma de llegada con la mano del chip, la clasificación del nadador quedará a 
expensas de criterio del juez árbitro de la prueba.

La fianza del chip se devolverá unos días pasado el Descenso, a través de la misma plataforma de pago 
utilizada para abonarla. En caso de extravío o no entrega del chip a la organización, no se devolverá la fianza 
asignada.
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13. Control de llegadas



En caso de que se produzca una clasificación ex-aequo entre los primeros 
clasificados, los premios se repartirán de la siguiente forma, teniendo en cuenta 
varios supuestos: 

• Dos ganadores/as: Clasifican ambos como primeros/as, reciben trofeo de 
primeros/as, y los premios en metálico correspondientes al primer y segundo 
puesto se suman y se reparten a partes iguales. El siguiente nadador/a en entrar 
en meta clasificará como tercero/a a todos los efectos. El segundo puesto queda 
desierto.

• Dos segundos clasificados: Clasifican ambos como segundo/as, reciben trofeo de 
segundos/as, y los premios en metálico correspondientes al segundo y tercer 
puesto se suman y se reparten a partes iguales. No hay ningún tercer 
clasificado/a.

• Dos terceros clasificados: Clasifican ambos como terceros/as, reciben trofeo de 
terceros/as, y el premio en metálico correspondiente al tercer puesto se reparte a 
partes iguales. No hay ningún cuarto clasificado/a. 
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14. Llegada ex-aequo.



Una vez llegado a meta, tocando con la mano 
portadora del chip el panel de llegada, se recomienda 
abandonar el agua, por una de las dos escalerillas 
habilitadas, y la zona de pantalán tan pronto como sea 
posible, evitando las aglomeraciones.

En la zona de recuperación, además de encontrar 
servicios médicos oficiales de la prueba, recibirá:
- Vaso con chocolate caliente líquido.
- Medalla oficial de la prueba.
- Agua, refresco y bebida isotónica. 

*Es en este momento cuando los nadadores deben 
devolver el chip.

Zona de 
recuperación 
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15. Zona de recuperación.



En la zona de recuperación:
• Duchas de agua dulce y templada, a disposición de todos 

los participantes de la prueba en el exterior de la nave.

En el interior de la nave del puerto:
• Duchas exclusivamente reservadas para los servicios 

médicos de la prueba. Serán los sanitarios los que 
determinen los participantes que pueden hacer uso de este 
recurso.

Se recomienda a todos los participantes de la prueba que 
hagan un uso responsable de los recursos y favorezcan el 
correcto funcionamiento de las instalaciones.

Ducha templada.
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16. Duchas.



A la mayor brevedad posible, tras la finalización de la prueba, se publicarán las 
clasificaciones provisionales en el panel correspondiente.

En tanto no sean revisadas y aprobadas por el juez árbitro, esas clasificaciones deben 
considerarse a todos los efectos como provisionales.

Los clubes que observen en ellas alguna anomalía y quieran reclamar ante el Jurado 
(para lo que deberán acreditarse adecuadamente) deberán hacerlo en los 30 minutos 
siguientes a la publicación de estos listados.

Las reclamaciones deben presentarse en el formato adecuado (anexo 2 del 
reglamento, publicado en www.rianavia.com) y tendrán un coste de 20€.

30 minutos 

Anexo 2

20€
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17. Clasificaciones y reclamaciones.

http://www.rianavia.com/


2

El horario previsto de entrega de trofeos y premiaciones son las 22:15.

La premiación y entrega de trofeos, según el reglamento oficial del Descenso a Nado de la Ría de Navia se 
establece para las distancias y categorías siguientes:

• Prueba 1100m Reny Picot categoría Menor B Femenina.
• Prueba 1100m Reny Picot categoría Menor B Masculina.
• Prueba 2400m ENCE categoría Menor A Femenina.
• Prueba 2400m ENCE categoría Menor A Masculina.
• Prueba 5000m Allianz categoría General Femenina.
• Prueba 5000m Allianz categoría General Masculina.
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1 3

Los nadadores “Máster” con edades de 62 años en adelante recibirán, independientemente de la prueba en la que se hayan 
inscrito, siempre que hayan contemplado la totalidad de la prueba, la tradicional “Sirenita”.

18. Ceremonia de premiación y entrega de trofeos.



Si has adquirido tu bono #ViveRíaNavia26  que encontrarás en el sobre de 
dorsales, disfruta de:

• Regalo oficial de la prueba. (Stand oficial de merchandising).
Av. la Dársena, 19A,.
• Comida de hermandad. (Planta superior supermercado “Familia”).
Tr.ª de la Granja, s/n.
• Romería de “bollo preñao” y refresco. (Parque Alfonso Iglesias)
Av. la Dársena, 19.

Recuerda que si también has adquirido bono de acompañante disfrutarás de: 
• Comida de hermandad. (Planta superior supermercado “Familia).
Tr.ª de la Granja, s/n.
• Romería de “bollo preñao” y refresco. (Parque Alfonso Iglesias)
Av. la Dársena, 19.

Regalo oficial bono 
#ViveRíaNavia26

Botella flexible

¡Con tu bono #ViveRíaNavia26 
ayudas a hacer este evento 

posible!
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19. Bono #ViveRíaNavia26.
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Todos los participantes de #RíaNavia tienen opción de disfrutar, concluida la prueba deportiva, de un bollo 
“preñao” y un refresco. También podrán disfrutar de este evento aquellos acompañantes que hayan adquirido con 
la inscripción de un nadador, el vale de acompañante.

La romería estará ubicada en  el parque Alfonso Iglesias  Av. la Dársena, detrás de la meta de la prueba.

Para acceder a los productos indicados, 
personal voluntario de la organización 
requerirá el ticket correspondiente de su 
#BonoViveRíaNavia26 o vale de nadador y/o 
vale de acompañante.

Bollo y Refresco

Bollo y Refresco

Bollo y Refresco

20. Romería del bollo “preñao”.

Nave 
“El Puerto”

Romería
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En el parque Alfonso Iglesias  Av. la Dársena, 19A, detrás de la meta de la prueba,  se encuentra el stand de la 
organización, donde es posible adquirir diversos artículos conmemorativos de #RíaNavia, y donde también puedes 
hacerte socio de nuestra Asociación.  

Cualquier acción que realices nos ayuda significativamente a la continuidad de la organización.  Agradecemos 
inmensamente tu colaboración.

Nave 
“El Puerto”

Stand #RiaNavia
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21. Merchandising.
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En esta edición ponemos en marcha el programa embajadores. Dicho programa consiste en que los nadadores que 
desde el 2014 hasta el 2025 hayan sumado un total de 5 participaciones o más en el Descenso, podrán ser nombrados 
embajadores, si así lo desean. Su función será dar consejos a otros participantes que tienen menos experiencia en 
nuestra prueba.
A estas se les entregará un brazalete distintivo en el momento de la entrega de dorsales. Será necesario inscribirse 
previamente en el siguiente formulario: 

32

21. Programa embajadores.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdg3HZOYZE56
r3hoON4wLQr-33Qr_eKa3WiSnLV4kIB-4I_Dw/viewform



 ¡ Gracias por hacer posible el LXVIII Descenso a Nado 
Internacional de la Ría de Navia !
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• ¿Puedo comprar vales o bonos de COMIDA DE HERMANDAD en la entrega de dorsales?.
NO, debido a la necesidad de previsión y producción no es posible adquirir bonos de COMIDA DE HERMANDAD si no lo has realizado con 
la inscripción.

• ¿Puedo acudir en vehículo propio a la salida?.
Es altamente NO recomendable. El tráfico rodado en la carretera CÑ-3 que lleva a las salidas de 2400m y 5000m será restringido en el 
mismo momento en que empiecen a circular los bus lanzadera (15:15).

• ¿Puedo cambiar mi participación a una prueba de otra distancia?.
SI, dirigiéndote a la zona de incidencias en la recogida de dorsales.

• ¿Qué hago si no me encuentro en condiciones de continuar mi participación?.
La Ría de Navia se encuentra dividida en numerosos sectores de seguridad, a los cuales hay adscritas una o dos embarcaciones de rescate, 
identificadas con banderas blancas. Llama su atención levantando la mano y aléjate, si es posible, de otros nadadores. Los equipos de 
rescate realizarán las maniobras y avisos necesarios.

• ¿Hay premios por categorías o grupos de edad en las diferentes distancias?.
NO, los premios del Descenso a Nado Internacional de la Ría de Navia se encuentran recogidos en las bases generales y reglamento de la 
prueba, y resumidos en el apartado 18 de este dossier.
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Preguntas frecuentes.



A
nexo I. D

etalle recorrid
o. 
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Anexo II. Plano general de #RiadeNavia. 

Nave “El Puerto”

Autoservicio “Familia”
Comida de hermandad

Stand #RíaNavia

Iglesia parroquial
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#TerritorioRíaNavia


